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受試者姓名：                             年齡：          
 
請針對每一個項目，在「不符合」、「有些符合」、或「非常符合」的空格中

勾選。請問在最近的六個月裡，與同年齡的其他人相比，下列描述有多符合您

的行為與情緒？請試著回答所有問題。 

 

不符合   有些符合  非常符合 

我容易被他人激怒。                            □       □       □ 

 

我常常發脾氣                                  □       □       □ 

 

我一生氣就會持續很久                          □       □       □ 

 

我大部分時間都在生氣                          □       □       □ 

 

我常常生氣                                    □       □       □ 

 

我很容易發脾氣                                □       □       □ 

 

整體而言，容易發怒為我帶來麻煩                □       □       □ 

 

 

非常感謝您的幫忙  
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臨床醫師可以使用此量表於自己的病人不必獲得准許. 任何其他的用途(包括電子檔)需要獲

得原作者之同意. 

 


